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Warum die richtige Arbeitshose 
deinen Arbeitsalltag leichter macht

Der Start ins Berufsleben ist aufregend und kann genauso über-

wältigend sein: Neue Aufgaben, neue Menschen und ein völlig  

neuer Tagesrhythmus. Damit du dich in deinem Job von Anfang  

an wohl und sicher fühlst, brauchst du nicht nur Motivation und  

Einsatz, sondern auch die passende Ausrüstung – und dazu  

gehört die perfekte Arbeitshose!

Snickers Workwear bietet dir das, was du genau jetzt brauchst: 

Robuste, bequeme und funktionale Hosen, die für deine Arbeit 

 gemacht sind. Doch bei der Vielzahl an Modellen, Schnitten und 

Größen kann die Auswahl schnell überfordern.

Mit diesem Whitepaper nehmen wir dich an die Hand:  

Wir zeigen dir, wie du deine Größe bestimmst, welche Schnitte  

es gibt, welche Kollektionen zu deinem Arbeitsumfeld passen  

und worauf du bei deiner ersten Hose achten solltest.
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Willkommen im Berufsleben



Größe ist nicht gleich Größe

Deine Alltagsjeans sagt wenig über deine perfekte Arbeitshose aus.

Warum? Weil Workwear andere Anforderungen hat: Sie muss  sitzen, 

auch wenn du dich bückst, streckst oder kniest, Platz für deine 

Werkzeuge bieten und trotzdem bequem bleiben.

Gut, dass wir eins der größten Sortimente in der Branche führen.

Mit insgesamt 71 Hosengrößen in fünf verschiedenen Beinlängen 

findest du garantiert dein passendes Modell – egal ob du lange 

oder kurze Beine hast.

Standardgrößen sind in der Regel sofort lieferbar. Wenn du eine 

Sondergröße brauchst, kann die Lieferung etwas länger dauern, 

aber das Warten lohnt sich. Für ganz spezielle Größen gibt es 

 Maßanfertigungen – dafür fällt ein Aufpreis von 50% an.

Diese Vielfalt hilft dir, eine Hose zu finden, die wirklich perfekt sitzt 

– ohne Kompromisse bei Komfort oder Funktion.
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Die perfekte Hose finden – so klappt‘s
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Damit du auch weißt, welche Hosengröße es nachher für dich sein soll, ist das korrekte  

Ausmessen unerlässlich. Damit sich hier keine Fehler einschleichen und du auch keine  

Stelle vergisst, nutze unsere einfache Messanleitung.

C: Taille. 
Taillenumfang, auf Nabelhöhe 

gemessen. Wichtiges Maß für 

Latzhosen und Overalls.

D: Untere Taille. 
Untere Taillenweite dort,  

wo der Hosenansatz beginnt.

E: Hüftumfang. 
Gesäßumfang, waagerecht an 

der breitesten Stelle gemessen.

F: Beininnenlänge. 
Vom Schritt bis zur Fußsohle 

gemessen. Extrem wichtiges 

Maß, damit die Kniepolster an 

der richtigen Stelle sitzen.
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Messanleitung Die Passformen – 
Slim, Regular oder Loose?

Slim Fit

Figurbetont und eng, schmale  

SiIhouette, dehnbar und passt 

sich jeder Bewegung an

Regular Fit

Klassisch, bequem, universell  

einsetzbar

Loose Fit

Locker, Sicherer Sitz am Bund 

und weiter Schnitt an den Beinen, 

mehr Luft und Platz
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So misst du richtig 

Lass dir von jemandem helfen oder nimm ein Maßband mit zur Anprobe. Führe die 

 Messung mit enganliegender Unterwäsche vor. Messe eng an/um deinen Körper,  

aber ohne, dass das Maßband einschneidet. Dann wirf einen Blick in unsere Größen-

tabelle, um deine Größe zu ermitteln.

Bundweite: Miss an der Stelle,  

an der dein Gürtel sitzt.

Beinlänge: Vom Schritt bis zum Boden,  

am besten barfuß.



Mini-Typberatung für den perfekten Start

Jeder hat seinen eigenen Arbeitsstil und das gilt auch für die richtige Hose. Brauchst du eine Hose, die viel aushält oder eine, die dir 
 maximale Bewegungsfreiheit bietet? Wichtig ist es, herauszufinden, welche Hose deinem Job und deinem persönlichen Arbeitsstil   
am besten entspricht. Entdecke, welcher Typ du bist und welche Hose dir bei deinem Start richtig gute Dienste leisten wird!

Der Allrounder 🛠

„Mein Arbeitstag ist sehr vielseitig. 

Ich pack überall mit an – Werk-

statt, Lager, Montage. Deshalb 

brauche ich eine Hose, die viel 

aushält und genauso viel Stau-

raum für mein Werkzeug hat“

👉  Du brauchst:  

klassische Passform, robuste 

Materialien, Alleskönner

✅  Empfehlung:  

AllroundWork, Regular Fit

💡  Modellidee:  

6012 AllroundWork Kombi-

Stretchhose mit Holstertaschen

👉  Du brauchst:  

leichtes und kühlendes Material, 

Belüftung, angenehmes Trage-

gefühl

✅ Empfehlung:  

LiteWork, Regular Fit

💡 Modellidee:  

6210 LiteWork 37.5®-Arbeits-

hose mit Holstertaschen

👉  Du brauchst:  

maximale Bewegungsfreiheit, 

Stretchzonen, schmalen Schnitt

✅  Empfehlung:  

FlexiWork, Slim Fit

💡  Modellidee:  

6877 FlexiWork Vollstretchhose 

ohne Knietaschen für Damen

👉  Du brauchst:  

zertifizierte Schutzkleidung, 

Regular Fit

✅  Empfehlung:  

ProtecWork, Regular Fit

💡  Modellidee:  

6386 Arbeitshose mit  

Flammschutz

👉  Du brauchst:  

wetterfestes und strapazierfähi-

ges Material, hohe Sichtbarkeit

✅  Empfehlung:  

High-Vis, Regular fit

💡  Modellidee:  

6530 High-Vis Softshell- 

Arbeitshose

Der Leichte 🌞

„Ich arbeite viel im Innenbe-

reich unter warmen, schwülen 

Bedingungen und benötige 

Schutz am ganzen Bein.“

Die Macherin 🔧

„Ich bin ständig in Bewegung 

und arbeite körpernah – auf 

der Baustelle, auf Leitern oder 

in der Hocke.“

Der Geschützte ⚡

„Bei uns geht Sicherheit vor – 

Hitze, Strom, Schweißarbeiten. 

Ich darf keine Kompromisse 

machen. Meine Hose muss 

zertifiziert sicher und trotzdem 

angenehm tragbar sein.“

Der Draußen-Typ 🌲

„Ich bin draußen unterwegs – 

bei Regen, Wind und Schmutz 

– oft auch unter schlechten 

Lichtverhältnissen. Meine Hose 

muss genauso viel aushalten 

wie ich.“
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Welche Hose passt zu dir?



Allroundwork Flexiwork Litework ProtecWork High-Vis

Snickers Workwear hat verschiedene Kollektionen entwickelt – abgestimmt auf spezifische 
Anforderungen. Hier siehst du, welche Kollektion zu deinem Ausbildungsberuf passen könnte.
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Die Snickers Kollektionen im Überblick
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Die Snickers Kollektionen im Überblick
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Kollektion Merkmale Verfügbare Passformen Typische Features Geeignet für z.B.

AllroundWork
Echte Vielseitigkeit, wenn man  
auf alles vorbereitet sein muss.  
Tages-Allrounder 

Slim Fit, Regular Fit, Loose Fit
Stretch-Einsätze, Holster-
taschen, robustes Misch-
gewebe

Werkstatt, Industrie,
vielseitiger Einsatz

FlexiWork
Arbeiten, die optimale Beweglichkeit 
erfordern 

Slim Fit, Regular Fit
4-Wege-Stretch,
Belüftungszonen,  
hoher Tragekomfort

Dachdecker,
Innenausbau,
dynamische Jobs

LiteWork
Die Wahl bei heißen, schwülen und 
sonnigen Arbeitsbedingungen 

Slim Fit, Regular Fit
Leicht, atmungsaktiv,
37.5®-Technologie

Sommermonate,
Innenausbau

ProtecWork
Schutzbekleidung für inhärenten  
Wärme- und Flammenschutz  

Slim Fit, Regular Fit
flammhemmend,
antistatisch, mehrfach
zertifizierte Sicherheit

Spezialgewerbe/
Gefahrenbereiche  
(z.B. Industrieelektrik)

High-Vis
Warnschutzkleidung für Arbeiten bei 
schlechten Lichtverhältnissen oder  
in Umgebungen mit vielen Menschen 

Slim Fit, Regular Fit, Loose Fit

Hochsichtbar nach  
DIN EN ISO 2047,
wasserabweisend/ 
-dicht, Reflexstreifen

Straßenbau,
Außenbereiche mit
Sichtanforderung

Kollektion gefunden – und jetzt?

• Achte auf Produktdetails wie Stretchzonen, Belüftung oder Materialangaben – sie sagen dir mehr als die Modellnummer.

• Nicht alle Kollektionen gibt’s in jeder Größe – check die Details online oder beim Fachhändler.

• Kombiniere Hosen mit passenden Jacken oder Shirts aus derselben Kollektion – das sorgt für optimalen Komfort, Funktion und Look.

Tipp: FlexiWork, LiteWork & Co. sind keine Modebegriffe – sie zeigen dir, wie sich ein Produkt wirklich trägt.



Features, auf die es ankommt

Snickers Hosen sind  
voll gepackt mit cleveren 
Details – doch welche 
brauchst du wirklich?

Wirst du viel knien? 
Achte auf Modelle mit  integrierbaren 
Kneepads, wie beispielsweise  
unsere 6590 Capsulized Stretch- 
Arbeitshose

Arbeitest du viel draußen und 
brauchst wasser abweisendes 
 Material? 
 Softshell-Material ist eine gute Wahl

Trägst du viele Werkzeuge bei dir? 
Holster-Taschen sind hilfreich

Schwitzt du schnell? 
Dann ist Belüftung ein Muss
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Fachgeschäfte mit  
Snickers Workwear-Sortiment

Messhilfen in den Online-Shops
Testberichte oder  

Empfehlungen von Kollegen

Deine perfekte Hose findest du oft erst beim Anziehen. Nutze dafür:
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Probieren geht über Studieren
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Trage-Check

 Du kannst dich hinknien, ohne dass es zwickt.

 Die Hose rutscht nicht, auch ohne Gürtel.

 Die Taschen sind da, wo du sie brauchst.



Bereit für deinen  
ersten Arbeitstag

Mit der richtigen Hose startest du nicht nur 

 bequemer, sondern auch sicherer und professio-

neller in deine Aus  bildung. Nutze den Größen   - 

rat geber, finde deine Kollektion und probiere aus, 

was zu dir passt.

Snickers Workwear begleitet dich von Anfang an 

– mit Know-how, Qualität und Stil.

Fazit

 F Ich habe meine Bundweite korrekt gemessen –  
an der Stelle, wo mein Gürtel sitzt.

 F Ich habe meine Beinlänge vom Schritt bis zum Knöchel 
 gemessen (am besten barfuß).

 F Ich weiß, ob ich eine normale, kurze oder lange Größe  brauche.

 F Ich kenne meinen bevorzugten Schnitt  
(Slim, Regular oder Loose Fit).

 F Ich habe geprüft, ob meine Lieblingshose auch in meiner 
 Größe und meinem Schnitt erhältlich ist.

 F Ich kann mich in der Hose hinsetzen, hinknien und strecken,  
ohne dass etwas zwickt oder rutscht.

 F Die Hose sitzt gut ohne Gürtel – sie fällt nicht beim ersten  
Werkzeugeinsatz.

 F Ich habe meine Lieblingsmodelle zur Anprobe im Fachhandel 
oder Online-Retourenservice gefunden.

Alles abgehakt? Glückwunsch, dann hast du deine perfekte  
Größe gefunden.

Finale Checkliste:  
Bist du bei deiner Größe sicher?
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